CIS Villemoustaussou
Omnisports

Contacts CLUB

Genevieve CASTEX : 06.75.56.60.48
Présidente du CIS (Club Inter Sports)

UvsS
CIUb Inter Sport Karine PEREZ : 06.21.12.41.05
° Enseignante Tennis — Directrice Sportive CIS
Villemoustaussou Diplomée dEtat Supérieur (DESIEPS
Adhésion au club Nos Partenaires Club
Adhésion « Classique » :
Vous réglez le montant de la cotisation CIS

+ Activité(s) de votre choix.
(Paiement échelonné possible)

Adhésion « Don Association » : -

Le montant de votre adhésion est doublé, avec COMMUNE DE

une réduction d’impéts de 66 %. VILLEMOUSTAUSSOU

Vous ferez donc une économie qui sera

déductible d’impéts.

Adhésion « Chéques Vacances et ANCV » : o RI G I N E“

Le montant de votre adhésion peut étre réglé e U smr

gréce aux chéques vacances et/ou Coupons POUR PROS ET PAercquRs

Sports ANCV.

Adhésion « Carte+ Jeune Villemache » : ’:

Destinée aux Jeunes Villemdchois dgés de 13 a PlUS d mfos

25 ans.

Créé ta « Carte + Jeune » a la Mairie de Rejoignez nous et Suivez nous
Villemoustaussou et sur présentation de ta Carte n sur Facebook

aux responsables d’associations de la Commune,
la Mairie prendra en charge jusqu’a 60€ de ta

T : Cis Villemoustaussou Omnisports
cotisation (maximum). (Infos sur le site de la Mairie)
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Planning et Horaires des Activités du CIS

Qu’est ce que le CIS ?

» Un Club Omnisports
» Une Carte d’adhésion Omnisports commune

Activités « Remise en Forme »

> Pouvoir pratiquer plusieurs activités LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
> 8 sections sportives :
9h15 a 10h 9h a 9h45 9h a 9h45 9h15 a 10h 9h30a11h
-> MMA . . .
> Krav Maga CAF Swiss-Ball Gym Seniors Body Forme Kundalini Yoga
> Judo g Nathalie Fabienne Fabienne Nathalie Martine
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Gym Forme
Nathalie

17h10 a 17h55

)
- Badminton w

- Danse 17h30 a 18h15 16h45 a 17h30 18h30 a 19h15
7 Ul > Fitness Pilates Danse Enfants Latino
Remise en - Yoga Brigitte Nathalie (5/7ans) Caroline ) )
18h15 a 19h 17h30 a 18h15 18h15 a 19h 18h45 a 19h30 w ;
. . Pilates Danse Enfants Body Sculpt Zumba Fillmeomstueseon S
Faire du sport auCIS : Brigitte Nathalie (8/12ans) Brigitte Laura
Carte Adhésion Omnisports CIS 19h15 4 20h 18h30 3 19h15 19h15 4 20h
’ Body Sculpt Aérobic Stretching
Brigitte Caroline Brigitte
» Activités « Arts Martiaux et Sports de Raquettes »
+ Tarifs a I'année MMA KRAV-MAGA JUDO

Cotisation a l'activité de mon choix

Mardi

18h a 19h ENFANTS 15h & 16h
Niveau de8a1l0ans
CONFIRME Mercredi
BADMINTON 14h g 15h

Lundi et Jeudi

ENFANTS

Vendredi
19h30 a 20h30

ADOS

Spécifique

SENIORS

ENFANTS

ADOS
11 ans et plus

19h30 a 20h30 de 6 a 1lans et ADULTES ded4a7ans Mardi
. Mardi N
M\/e“;ed;l?t Lundi / Vendredi | Lundi/ Vendredi 17h & 18h 18ha 19h
endredi 17h30 & 18h30 18h30 & 19h30 Mercredi

Us

20h45 a 22h Mercredi Tous les jours
9h30 ¢ 10h30 Tous publics
Dés 4 ans

Voir dépliant spécifique




